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 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 
 

    

1. a) Write in detail about the advantages of meal planning. 
 

6 

 b) Write in detail about the principles of meal planning. 6 

  OR  

 c) Write in detail about the dietary guidelines for Adults. 
 

6 

 d) Write in detail about the Nutritional requirements of Adults. 

 

6 

2. a) Write in detail about the Nutritional requirement during pregnancy. 

 

6 

 b) Write in detail about the Diet during Pregnancy. 6 

  OR  

 c) Write in detail about the Nutritional requirement during lactating period. 
 

6 

 d) Write in detail about the Diet during lactating period. 

 

6 

3. a) Write in detail about the types of milk fed to infants. 

 

6 

 b) Write in detail about the advantages of Breast feeding. 6 

  OR  

 c) Write in detail about the Bottle feeding. 

 

6 

 d) Write in detail about the good food habits of school going children. 

 

6 

4. a) Write in detail about the Role of diet in Adolescence. 
 

6 

 b) Write in detail about the Nutritional requirement of Adolescence. 6 

  OR  

 c) Write in detail about the physical changes during Ageing. 

 

6 

 d) Write in detail about the Nutritional requirement of Ageing. 

 

6 

5.  Write in short any four.  

  a) R. D. A. 3 

  b) Supplementary foods. 3 

  c) Mental changes in old age. 3 

  d) Weaning. 3 

  e) Weight gain in Pregnancy. 3 

  **********  
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 सचुना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आह.े 

 2. सर्व प्रश्ाांना समान गुण आह.े 

 

    

1. अ) आहार आयोजनाचे फायद ेसवर्स्तर विहा? 6 

 ब) आहार आयोजनाचे तत्र्े सवर्स्तर विहा? 6 

  क िं वा  

 क) प्रौढा अर्स्थेकररता आहारीय मागवदर्वन सवर्स्तर विहा. 6 

 ड) प्रौढा अर्स्थेकररता आहारीय मागणी सवर्स्तर विहा. 6 

2. अ) गर्ावअर्स्था मध्ये पोषणात्मक मागणी सवर्स्तर विहा. 6 

 ब) गर्ावअर्स्था मध्ये आहारीय मागवदर्वन सवर्स्तर विहा. 6 

  क िं वा  

 क) धात्री अर्स्था मध्ये पोषणात्मक मागणी सवर्स्तर विहा. 6 

 ड) धात्री अर्स्था मध्ये आहारीय मागवदर्वन सवर्स्तर विहा. 6 

3. अ) र्ैर्र्ा अर्स्था मध्ये दधुाचे प्रकार विहा. 6 

 ब) स्तनपानाचे फायद ेसवर्स्तर विहा. 6 

  क िं वा  

 क) बॉटि वफडींग वर्षयी सवर्स्तर विहा. 6 

 ड) र्ाळेत जाणाऱ्या मिुाांकरीता खाण्याच्या/जेर्णाच्या चाांगल्या सर्यी सवर्स्तर विहा. 6 

4. अ) वकर्ोर अर्स्था मध्ये आहाराची र्वूमका सवर्स्तर विहा. 6 

 ब) वकर्ोर अर्स्था मध्ये पोषणात्मक मागणी सवर्स्तर विहा. 6 

  क िं वा  

 क) र्धृ्दा अर्स्था मध्ये र्ाररररक बदि वर्षयी सवर्स्तर विहा. 6 

 ड) र्धृ्दा अर्स्था मध्ये पोषणात्मक मागणी सवर्स्तर विहा. 6 

5.  सांविप्त विहा  ोणतेही चार.  

  अ) R.D.A. 3 

  ब) परुक आहार 3 

  क) र्धृ्दा अर्स्थामध्ये मानवसक बदि. 3 

  ड) वर्वनग 3 

  इ) गर्ावअर्स्थेतीि र्जन (र्ाढत)े 3 

  *********  
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 सचुनाएँ :-  1. सर्ी प्रश् अवनर्ायव ह।ै 

 2. सर्ी प्रश्ों के अांक समान ह।ै 

 

    

1. अ) आहार आयोजन के िार् वर्स्तार से विवखए। 6 

 ब) आहार आयोजन के वसध्दाांत वर्स्तार से विवखए। 6 

  अथवा  

 क) प्रौढ अर्स्था में आहारीय सल्िा/मागवदर्वन वर्स्तार से विवखए। 6 

 ड) प्रौढ अर्स्था के विए पोषणीय मागणी सवर्स्तर विवखए। 6 

2. अ) गर्ावअर्स्था के विए पोषणीय मागणी वर्स्तार से विवखए। 6 

 ब) गर्ावअर्स्था में आहारीय मागवदर्वन वर्स्तार से विवखए। 6 

  अथवा  

 क) धात्री अर्स्था में पोषणीय मागणी वर्स्तार से विवखए। 6 

 ड) धात्री अर्स्था में आहारीय मागवदर्वन वर्स्तार से विवखए। 6 

3. अ) र्ैर्र्ा अर्स्था में दधु के प्रकार वर्स्तार से विवखए। 6 

 ब) स्तनपान के िार् वर्स्तार से विवखए। 6 

  अथवा  

 क) बॉटि वफवडांग के बारे में वर्स्तार से विवखए। 6 

 ड) स्कुि में जाने र्ािे बच्चो के विए खाने वक आदतों के बारे में वर्स्तार से विवखए। 6 

4. अ) वकर्ोर अर्स्था में आहार वक र्वुमका वर्स्तार से विवखए। 6 

 ब) वकर्ोर अर्स्था में पोषणीय मागणी वर्स्तार से विवखए। 6 

  अथवा  

 क) र्धृ्द के र्ाररररक बदिार् के बारे में वर्स्तार से विवखए। 6 

 ड) र्धृ्द अर्स्था में पोषणीय मागणी के बारे में वर्स्तार से विवखए। 6 

5.  सांविप्त में विवखए  ौन से भी चार।   

  अ) R. D. A. 3 

  ब) परुक आहार 3 

  क) र्धृ्द अर्स्था में मानवसक बदि 3 

  ड) वर्वनांग 3 

  इ) गर्ावअर्स्था में र्जन (बढ़ना) 3 

  ********  
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